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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Говори публично» для обучающихся 

10-11 класса разработана в соответствии с требованиями:  

1. Конституции Российской Федерации; 

2. Конституции Республики Башкортостан; 

3. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями);  

4. Закона Республики Башкортостан «Об образовании в Республике Башкортостан» от 

01.07.2013 №696-з (с изменениями); 

5. Закона Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» от 

15.02.1999 № 216-з (с изменениями); 

6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06 2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»;  

7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022  

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.06 2012 № 413»; 

8. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

9. Приказа Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»;  

10.Приказа Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования 

и среднего общего образования»; 

11.Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025  

№ 495 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий»; 

12.Приказа Министерства просвещения России от 23.07.2025 № 551 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

13.Постановления от 30.08.2024 № 10 «О внесении изменения в санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28»; 

 



 

14.Указа Главы Республики Башкортостан от 30.12.2020 № УГ-395 «Об утверждении 

концепции преподавания государственных языков Республики Башкортостан и родных 

языков народов Республики Башкортостан на 2021-2030 годы»; 

15.Постановления от 29.01 2024 № 17 «Об утверждении государственной программы 

«Сохранение и развитие государственных языков Республики Башкортостан и языков 

народов Республики Башкортостан»; 

16.Решения заседания коллегии Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан «Об организации изучения предметной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» («Родной язык и родная литература») при реализации федеральных 

образовательных программ и обновлённых ФГОС общего образования от 21.08.2025; 

17.Устава МОАУ СОШ с.Ташкиново. 

Цель программы: способствовать формированию обучающихся навыков эффективного 

публичного выступления.  

Данная цель реализуется через следующие задачи:  

- раскрытие общественной значимости ораторской деятельности и ответственности оратора 

за свое речевое поведение; - вооружение обучающегося рациональной и эффективной 

технологией подготовки публичного выступления и результативной техникой его 

произнесения;  

- теоретическое и практическое ознакомление с видами, функциональными группами и 

жанрами красноречия (монологическими и диалогическими), которые наиболее полно 

соответствуют личностным запросам обучающихся. 

Место курса: общее количество – 34 ч. В 10 классе-0,5 час в неделю (17 часов). В 11 классе 

-0,5 час в неделю (17 часов) 

 

Взаимосвязь с рабочей программой воспитания  

Программа курса разработана с учетом рекомендаций  рабочей программы 

воспитания, предполагает объединение учебной и воспитательной деятельности педагогов, 

нацелена на достижение всех основных групп образовательных результатов – личностных, 

метапредметных, предметных.  Программа носит общеинтеллектуальную направленность, 

что позволяет обеспечить достижение следующих целевых ориентиров воспитания на 

уровне среднего общего образования:  

- интеллектуальное развитие личности школьника на основе развития его индивидуальности. 

·  

-формирование представления о самопознании и его месте в 

самовоспитывающей деятельности. ·  

--развитие позитивного отношения к общеинтеллектуальным видам деятельности, 

способствующим постоянному саморазвитию. 

– осознанное принятие обучающимся своей российской гражданской идентичности в 

поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском обществе;  

– понимание обучающимися своей сопричастности к прошлому, настоящему и будущему 

народов России, тысячелетней истории российской государственности на основе 

исторического просвещения, российского национального исторического сознания;  



 

– сознательное отношение и проявление обучающимися уважения к духовно-нравственным 

ценностям российского общества, к достижениям России в науке и искусстве, к боевым 

подвигам и трудовым достижениям, к героям и защитникам Отечества;  

– проявление обучающимися уважения к историческому и культурному наследию своего и 

других народов России, символам, праздникам, памятникам, традициям народов, 

проживающих на территории родного края и малой родины. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

10 КЛАСС 

 

Тема 1. Введение в тему. 

Цель: первичное ознакомление участников с целями и содержанием курса, сбор запросов и 

ожиданий от содержания занятий, погружение в тему курса. 

Формы и методы проведения занятия: лекция, беседа, индивидуальная и фронтальная 

работа, практическая работа, упражнения социально-психологического тренинга и стресс-

менеджмента. 

Теория: Краткое озвучивание содержания курса.  

Практика: Упражнение «Самопрезентация». Эмоциональный шерринг. Рефлексия по 

упражнению. Знакомство. Упражнение «Атомы». Сбор запросов и ожиданий по курсу. 

Выработка общегрупповых целей и задач, соотнесение их с целями и задачами курса. 

Выработка групповых правил. Шерринг по занятию. Обобщение и резюмирование занятия. 

Формы контроля: наблюдение, рефлексия, шерринги, анализ выбора групповых целей и 

задач. 

Материальное обеспечение: разноформатная бумага, булавки, флипчат, маркеры, 

фломастеры 

Будут знать: о публичном выступлении. 

Будут уметь: работать в группе и индивидуально, получат опыт межгруппового 

взаимодействия. 

 Тема 2. Публичные выступления и эмоции, связанные с ним. 

Цель: актуализация страхов перед публичным выступлением, определение условий для 

выработки уверенности в себе в процессе выступления. 

Формы и методы проведения занятия: самостоятельная работа, работа в парах, 

индивидуальный и групповой анализ понятий, метод кластера, обобщение, упражнения 

социально-психологического тренинга 

Теория: Сбор наличного состояния на начало занятия. Разминка «Здравствуйте». 

Самостоятельная работа «Мой страх выступления на публике» (ответы на вопросы, 

рисунок).  

Практика: Рефлексия упражнения и рисунков (индивидуальная работа, работа в парах). 

Шерринг в круг. Определение собственных ресурсов по преодолению страхов. Сбор 

общегрупповой копилки способов работы со страхом публичных выступлений. 

Индивидуальная и групповая работа по определению понятий «Уверенность в себе», 

«Уверенное поведение», «Уверенное выступление». Обобщение и выведение этих понятий 

в малых подгруппах. Представление выработанных понятий на всю группу. Обобщение, 

выделение основного с использованием метода кластера. Рефлексия об опыте работы над 

понятиями и о новых выступлениях. Практическое упражнение «Уверенная поза» (работа в 

парах). Рефлексия упражнения, шерринг. 



 

Обобщение и анализ работы по теме, рефлексия, шерринг. 

Формы контроля: наблюдение, анализ выработанных понятий, рисунков, рефлексии 

участников, шерринги, анализ «Копилки способов работы со страхом публичных 

выступлений». 

Материальное обеспечение: разноформатная бумага, булавки, флипчат, маркеры, 

фломастеры, цветные карандаши, краски, кисти, большое зеркало, Правила работы группы. 

Будут знать: о страхах публичных выступлений, о выработке стратегий преодоления этих 

страхов. 

Будут уметь: пополнять собственную копилку работы со страхами; определять для себя 

понятия «Уверенность», «Уверенное поведение», «Уверенное выступление»; смогут 

определить, чего им не хватает для того, чтобы выступать уверенно; смогут найти свою 

собственную «позу уверенности»; получат возможность общегруппового взаимодействия, 

опыт самоанализа, саморефлексии. 

Тема 3. Учимся ставить цель выступления. 

Цель: создание условий для приобретения навыка определения истинной цели любого 

публичного выступления как мотивационного залога успешного овладения ораторским 

мастерством. 

Формы и методы проведения занятия: лекция, беседа, индивидуальная, групповая работа, 

работа в микрогруппах, упражнения социально-психологического тренинга. 

Теория: Разминка. Индивидуальная работа «Зачем мне нужно уметь выступать публично». 

Групповой шерринг упражнения. Обобщение итогов упражнения. Изложение 

теоретического материала по вопросам: истинная цель публичного выступления; 

энергетический компонент цели; действенный аспект цели как основа для выбора форм и 

содержания выступления; умение получать удовольствие от вытсупления; волевой аспект 

постановки цели выступления и получения от него удовольствия; роль практики в 

публичном выступлении.  

Практика: Упражнение «Истинная цель публичного выступления». Рефлексия упражнения 

в микрогруппах. Групповой шерринг упражнения. Подведение итогов занятия, сбор 

актуального состояния и достижений участников. 

Формы контроля: наблюдение, анализ упражнений, рефлексии участников, шерринги. 

Материальное обеспечение: разноформатная бумага, флипчат, маркеры, фломастеры, 

Правила работы группы. 

Будут знать: о том, как определять истинные цели публичного выступления. 

Будут уметь: отрабатывать навыки рефлексии, групповой работы, навыки предоставления 

обратной связи. 

Тема 4. Способы самонастройки и саморегуляции. 

Цель: выработка навыков самонастройки и саморегуляции. 

Формы и методы проведения занятия: упражнения социально-психологического тренинга, 

лекция, беседа, индивидуальная, групповая работа, работа в микрогруппах. 

Теория: Приветствие, сбор наличного состояния. Разминка. Озвучивание темы работы. 

Лекция «Самонастройка».  

Практика: Практическая работа «Поиск самомотиватора». Работа в парах. Шерринг на круг 

по результатам практической работы. Лекция «Саморегуляция». Сбор копилки способов 

саморегуляции (индивидуально, в микрогруппах, в группе). Резюме. Анализ раздаточных 

материалов по саморегуляции. Упражнения по отработке навыков саморегуляции 

(дыхательная гимнастика, быстрые способы саморегуляции, работа с голосом). Шерринг 

упражнений. Рефлексия занятия. Обобщение и резюмирование. 



 

Формы контроля: наблюдение, анализ рефлексии, шеррингов, Копилки способов 

саморегуляции. 

Материальное обеспечение: разноформатная бумага, маркеры, фломастеры, доска для 

закрепления материалов, флипчат, раздаточные материалы по саморегуляции, Правила 

работы группы. 

Будут знать: о фразе-самомотиваторе, о быстрой саморегуляции (работа с телом, 

дыханием, голосом). 

Будут уметь: создавать  общегрупповую копилку способов саморегуляции. 

Тема 5. Первичные способы привлечения внимания аудитории. 

Цель: знакомство с особенностями первичного захвата внимания и чувствования аудитории. 

Формы и методы проведения занятия: лекция, практическая работа, индивидуальная и 

групповая работа, работа в микрогруппах, анализ печатных источников, упражнения 

социально-психологического тренинга. 

Теория: Приветствие. Сбор актуальных состояний. Разминка. Лекция «Захват аудитории». 

Игра «Волк и семеро козлят». Чувствование группы, исследование процесса чувствования 

себя и контакта с аудиторией. Рефлексия. Резюме и обобщение. Медитация-визуализация 

«Образ группы». 

Практика: Рисунок образа группы Рефлексия упражнения в микрогруппах. Раздаточный 

материал «Четыре стадии общения». Шерринг итогов занятия. 

Формы контроля: анализ шеррингов и рефлексии, анализ игры, упражнения и рисунков. 

Материальное обеспечение: разноформатная бумага, флипчат, маркеры, фломастеры, 

цветные карандаши, краски, кисти, Правила работы группы, раздаточный материал «Четыре 

стадии общения». 

Будут знать: о способах захвата вниманием аудитории. 

Будут уметь: анализировать особенности собственных контактов с группой, определяя свои 

сильные стороны и зону для дальнейшего развития. 

Тема 6. Композиция выступления. Рекомендации по построению речи. 

Цель: знакомство со способами построения речи публичного выступления. 

Формы и методы проведения занятия: лекция, беседа, анализ печатных источников, 

практические упражнения, индивидуальная, групповая работа, работа в парах, упражнения 

социально-психологического тренинга. 

Теория: Приветствие. Разминка. Сбор наличного состояния. Вопрос для участников «Как 

строить свою публичную речь». Групповая работа «Анализ предложений по построению 

публичной речи». Лекция «Композиция построения выступления. Виды композиций. 

Структура выступлений».  

Практика: Изучение раздаточного материала «Характеристика монологического и 

диалогического типов говорения в процессе публичного выступления», «Публичное 

выступление». Практическая работа «Самопрезентация по правилам» (индивидуально, в 

группе с видеофиксацией). Обратная связь. Анализ видеозаписей выступлений. Шерринг по 

кругу. Рефлексия. Резюме и обобщение. 

Формы контроля: анализ шеррингов и рефлексии, анализ видеозаписей выступлений. 

Материальное обеспечение: раздаточный материал «Характеристика монологического и 

диалогического типов говорения в процессе публичного выступления», «Публичное 

выступление», компьютер, проектор, мультимедийная доска, видеокамера, Правила работы 

группы. 

Будут знать: о навыках построения речи публичного выступления. 



 

Будут уметь: анализировать  собственные выступления, предоставления и восприятия 

обратной связи.  

Тема 7. Воздействие на публику. 

Цель: информирование о психологических особенностях, о тонкостях воздействия на 

публику. 

Формы и методы проведения занятия: работа с видеоматериалами и печатными изданиями, 

групповая работа и работа в парах, упражнения социально-психологического тренинга. 

Теория: Приветствие. Разминка. Сбор наличного состояния. Просмотр видеоролика 

«Растислав Гандапас. Факторы воздействия на публику». Групповой анализ видеоролика.  

Практика: Раздаточный материал «Секрет публичных выступлений Дейла Карнеги». 

Практическая работа по кругу «Передача информации с использованием полученных 

навыков». Работа в парах «Рефлексия упражнения». Групповой шерринг. Резюмирование и 

обобщение итогов занятия. 

Формы контроля: наблюдение, анализ шеррингов и рефлексии. 

Материальное обеспечение: компьютер, проектор, мультимедийная доска, видеозапись 

«Растислав Гандапас. Урок №6. Факторы воздействия на публику» раздаточный материал 

«Секрет публичных выступлений Дейла Карнеги», Правила работы группы. 

Будут знать: о секретах воздействия на публику, получат навыки использования этих 

секретов в реальных выступлениях. 

Будут уметь: применять навык групповой работы, рефлексии и обратной связи. 

Тема 8. Способы привлечения и удержание внимания, поведение на сцене. 

Цель: знакомство с особенностями управления вниманием аудитории и собственного 

поведения на сцене. 

Формы и методы проведения занятия: лекция, практическая работа, индивидуальная и 

групповая работа, работа в микрогруппах, анализ печатных источников, упражнения 

социально-психологического тренинга. 

Теория: Приветствие. Сбор актуальных состояний. Разминка. Лекция «Привлечение 

внимания аудитории и поведение на сцене».  

Практика: Анализ раздаточного материала «Первые четыре минуты». Практическая работа 

на сцене «Выход на сцену и уход с нее» с видеофиксацией. Работа с материалами на сцене 

(записи, микрофон, кафедра и пр.). Обратная связь. Просмотр видеороликов. Рефлексия. 

Резюме и обобщение. Шерринг итогов занятия. 

Формы контроля: наблюдение, анализ шеррингов и рефлексии, анализ видеозаписей 

выступлений. 

Материальное обеспечение: раздаточный материал «Первые четыре минуты», компьютер, 

проектор, мультимедийная доска, видеокамера, микрофон, кафедра, Правила работы группы. 

Будут знать: о способах поведения на сцене и управления вниманием аудитории. 

Будут уметь: анализировать собственные выступления, определяя свои сильные стороны и 

зону для дальнейшего развития. 

Тема 9. Как научиться отвечать на вопросы из зала. 

Цель: создание условий для отработки навыков адекватной реакции на критические 

замечания и вопросы из зала 

Формы и методы проведения занятия: лекция, практическая работа, индивидуальная и 

групповая работа, работа в микрогруппах, анализ печатных источников, упражнения 

социально-психологического тренинга. 

Теория: Приветствие. Разминка. Сбор актуальных состояний. Практическая работа «Я и 

критика в мой адрес» (индивидуальная работа, рефлексия в микрогруппах, групповая 



 

работа). Лекция «Теория восприятия критики». Анализ раздаточного материала «Принятие 

критики». 

Практика:  Работа в парах «Восприятие критических замечаний». Рефлексия, рефлексивные 

вопросы. Шерринг в круг. Рефлексия занятия. Обобщение, резюмирование. Определение 

домашнего задания «Подготовка пятиминутного публичного выступления на свободную 

тему» 

Формы контроля: наблюдение, анализ шеррингов, рефлексии. 

Материальное обеспечение: раздаточный материал «Принятие критики», Правила работы 

группы. 

Будут знать: о способах конструктивного принятия критики. 

Будут уметь: анализировать свои «болевые точки» при восприятии критических замечаний 

и определить сферу дальнейшей тренировки. 

Тема 10. Конференция по итогам курса. 

Цель: закрепление на практике всех знаний и навыков по построению и ведению публичного 

выступления. 

Формы и методы проведения занятия: практическая работа, групповая работа, работа в 

микрогруппах, обратная связь, работа с видеоматериалами, упражнения социально-

психологического тренинга. 

Теория: Приветствие. Сбор актуальных состояний. Задания на практическую работу.  

Практика: Конференция «Публичные выступления» с видеофиксацией и вопросами из зала. 

Эмоциональный шерринг. Рефлексия в индивидуальной форме, и в микрогруппах. 

Групповой просмотр и анализ отдельных моментов видеозаписей выступлений. Шерринг по 

занятию. Рефлексия занятия. 

Рефлексия курса. Заполнение анкеты обратной связи по курсу. Упражнение «Я желаю 

вам…». Упражнение «Свеча. Прощание с группой». 

Формы контроля: наблюдение, анализ видеороликов, рефлексии и шеррингов участников, 

анализ анкеты обратной связи. 

Материальное обеспечение: проектор, мультимедийная доска, видеокамера, микрофон, 

кафедра, анкеты обратной связи, свеча, зажигалка, Правила работы группы. 

Будут знать: о мастерстве публичных выступлений. 

Будут уметь: публично выступать, анализировать видеозаписи своих выступлений. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

11 КЛАСС 

 

Раздел 1. Образ оратора. 

Теория. 

Основные понятия и проблемы. Влияние впечатления на результат убеждения. Умение не 

только говорить, но и слушать оппонента. Эффективные приемы слушания. Скрытые 

комплименты. Интерес к собеседнику. Как часто следует обращаться по имени - отчеству. 

Приемы мгновенного запоминания имен. Искусство комплимента. Универсальность и сила 

воздействия этого приема. Определение комплимента, его отличие от похвалы и лести. 

Правила эффективного комплимента: фактическая основа, домысливание, краткость, 

недвусмысленность, комплимент собеседнику на фоне антикомплимента себе. Как часто 

следует говорить комплименты. Внешний вид делового человека. Одежда для успеха 

делового мужчины и деловой женщины. 

Практика. 



 

Практическое применение эффективных приемов слушания и правил комплимента. 

Моделирование ситуации влияния внешнего облика собеседников на успешность диалога. 

 

Будут знать: об эффективных приемах слушания. 

Будут уметь: применять эффективные приемы слушания и правила комплимента. 

 

Раздел 2. Подготовка и проведение деловых бесед. 

Теория. 

Основные понятия и проблемы. Деловой разговор, переговоры. Значение и особенности 

делового общения. Роль подготовки. Повторные беседы. Правила подготовки и проведения 

разговора: сформулируйте конкретные цели; составьте план; выберите время и место; 

создайте атмосферу доверия; подчините тактику целям; фиксируйте полученную 

информацию. Типы деловых бесед. Прием на работу. Поручение задания. Беседы при 

увольнении. Критика. Причины неудачной критики. Способы и правила созидательной 

критики. Как прекратить разговор, не обидев собеседника. 

Практика. 

Практическое применение способов и правил эффективного ведения деловой беседы. 

Создание моделей различных типов деловых бесед. 

Будут знать:  о значении и особенностях делового общения. 

Будут уметь: создавать  модели различных типов деловых бесед. 

 

Раздел 3. Публичная речь. 

Теория. Основные понятия и проблемы. Особенности публичного выступления. Подготовка 

выступления. Текст речи. Сокращенная фиксация будущей речи: конспект, тезисы, план. 

Репетиция. Стержневая идея. Объем выступления. Техника выступления. Вступление. Роль 

первых слов. Привлечение внимания и интереса. Пауза перед началом выступления. 

Основная часть выступления. Методы изложения материала. Цифровой материал. Речевой 

инструмент. Шутки. Наглядный материал. Поза. Руки. Одежда. Жесты. Дыхание. 

Визуальный контакт. Заключительное слово. Психологические факторы публичной речи. 

Привлечение и удержание внимания. 

Практика. 

Определение стержневой идеи выступления, ее варьирование для повторения и лучшего 

усвоения слушателями. Подбор точного, выразительного, заинтересовывающего названия 

выступления. Выделение ключевых слов в готовом фрагменте выступления. Написание и 

исполнение текста небольшого выступления на основе цепочки ключевых слов. 

Редактирование плана выступления, содержащего логические ошибки. Сопоставление 

различных форм сокращенной записи одной и той же речи (плана, тезисов, конспекта). 

Свертывание предварительно подготовленного выступления с учетом изменения 

регламента. Использование в начале высказывания «зацепляющих крючков» - приемов 

привлечения внимания и интереса (начальной паузы, постановки вопросов, яркой 

иллюстрации, эпизода, юмористического замечания, цитирования и др.) Использование 

эффективных приемов построения заключительной части речи (резюмирования, показа 

перспектив, призыва к действию и др.). Озвучивание одной и той же фразы в различной 

тональности (мажорной или мрачной; просительной, предостерегающей или сердитой). 

Составление и произнесение микротекстов на предложенную тему с определенной 

эмоциональной интонацией. 

Будут знать:  об особенностях  публичного выступления. 



 

Будут уметь: определять стержневые идеи выступления, ее варьирование для повторения и 

лучшего усвоения слушателями. 

Раздел 4. Речевые средства оратора. 

Теория. 

Основные понятия и проблемы. Что мешает восприятию речи. Словесные штампы, 

шаблонность, канцеляризмы, вульгаризмы, жаргоны, многословие, слова-паразиты, 

неправильное произношение, злоупотребление иностранными словами. Плохая дикция. Что 

способствует убедительности речи. Богатство словаря. Литературный язык. Образность 

речи. Четкая дикция. Средства словесной образности (тропы) и фигуры речи. Искусство 

задавать вопросы. Развитие возможностей речи. Характеристики и свойства голоса. Работа 

над дикцией. Гимнастика голоса. 

Практика. 

Подбор альтернативных слов и выражений для замены стилистически неуместных. 

Упрощение высказываний, перенасыщенных терминологией. Подбор вводных слов и 

выражений — расширение их запаса для предупреждения речевого однообразия. 

Сокращение выступления без ущерба для полноты изложения. Разграничение 

функционально оправданных и немотивированных повторов. Устранение повторов, 

свидетельствующих о бедности словарного запаса говорящего, путем нахождения 

синонимов (в том числе с использованием словарей). Подбор к одному и тому же предмету 

речи максимального числа эпитетов. Домысливание образов сравнения к заданным 

объектам. Поиск конкретных словесных образов для иллюстрации отвлеченных идей. 

Отработка тактик парирования наиболее распространенных видов реплик и замечаний. 

Упражнения для постановки правильного дыхания, развития речевого дыхания. Выполнение 

упражнений для постановки голоса. Работа над дикцией. Артикуляционная гимнастика. 

Тренировочные упражнения на произнесение скороговорок, насыщенных звуками с 

различными артикуляционными характеристиками. 

Будут знать: о словесных штампах, шаблонности, канцеляризмах, вульгаризмах, жаргонах, 

многословии. О словах-паразитах, неправильном произношении, злоупотреблении 

иностранными словами. 

Будут уметь: подбирать альтернативные слова и выражения для замены стилистически 

неуместных. 

 

Раздел 5. Ораторский турнир. 

Практика. 

Деловая игра «Ритор». Создание речевых произведений в одном из ораторских жанров и его 

публичное исполнение. Анализ чужого и собственного выступления. Корректировка 

материалов выступления на этапе посткоммуникативного анализа текста с учетом реакции 

аудитории.  

Будут уметь: Корректировка материалов выступления на этапе посткоммуникативного 

анализа текста с учетом реакции аудитории.  

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета.  

Личностные результаты  

– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных 

жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к 

личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 



 

– готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в 

процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

– готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, 

собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по 

отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе 

осознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 

– готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, 

потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, 

ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и психологическому 

здоровью;  

– неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

– российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в 

поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности 

российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его 

защите;  

– уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение к 

государственным символам (герб, флаг, гимн); 

– формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской 

Федерации, являющемуся основой российской идентичности и главным фактором 

национального самоопределения; 

– воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, 

проживающих в Российской Федерации. 

– гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные 

и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, готового к участию в 

общественной жизни; 

– признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые принадлежат 

каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и свобод без 

нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права и свободы 

человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам международного 

права и в соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая и политическая 

грамотность; 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;  

– интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к 

договорному регулированию отношений в группе или социальной организации; 

– готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, 

затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах общественной 

самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности;  



 

– приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи 

народов; воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их 

чувствам, религиозным убеждениям;   

– готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии; коррупции; дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям.  

– нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, 

толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести 

диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения;  

– принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

– способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в 

том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, 

ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью 

других людей, умение оказывать первую помощь; 

– формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе 

способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе 

усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, 

справедливости, милосердия и дружелюбия);  

– развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности.  

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости 

науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией 

о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность 

в научных знаниях об устройстве мира и общества; 

– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности;  

– экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам 

России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов; умения 

и навыки разумного природопользования, нетерпимое отношение к действиям, приносящим 

вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

– эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству 

собственного быта.  

– ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни;  

– положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), 

интериоризация традиционных семейных ценностей.  

– уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собственности,  

– осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных 

жизненных планов; 

– готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 



 

– потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, 

добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой 

деятельности; 

– готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних 

обязанностей. 

– физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие 

обучающихся в жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и 

психологического комфорта, информационной безопасности. 

Планируемые метапредметные результаты 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута; 

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и 

морали; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной цели; 

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные затраты;  

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

Познавательные универсальные учебные действия. 

Обучающийся научится: 

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

– использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных 

источниках; 

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений 

другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении 

собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для  широкого переноса средств и способов действия; 

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения 

со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 



 

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для 

деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не 

личных симпатий; 

– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды 

в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 

фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных 

оценочных суждений. 

 Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «Говори 

публично» 

В результате изучения учебного предмета «Говори публично» на уровне среднего 

общего образования обучающийся научится: 

– использовать языковые средства адекватно цели общения и речевой ситуации; 

– использовать знания о формах русского языка (литературный язык, просторечие, 

народные говоры, профессиональные разновидности, жаргон, арго) при создании текстов; 

– создавать устные и письменные высказывания, монологические и диалогические 

тексты определенной функционально-смысловой принадлежности (описание, 

повествование, рассуждение) и определенных жанров (тезисы, конспекты, выступления, 

лекции, отчеты, сообщения, аннотации, рефераты, доклады, сочинения); 

– выстраивать композицию текста, используя знания о его структурных элементах; 

– подбирать и использовать языковые средства в зависимости от типа текста и 

выбранного профиля обучения; 

– правильно использовать лексические и грамматические средства связи предложений 

при построении текста; 

– создавать устные и письменные тексты разных жанров в соответствии с 

функционально-стилевой принадлежностью текста; 

– сознательно использовать изобразительно-выразительные средства языка при 

создании текста в соответствии с выбранным профилем обучения; 

– использовать при работе с текстом разные виды чтения (поисковое, просмотровое, 

ознакомительное, изучающее, реферативное) и аудирования (с полным пониманием текста, 

с пониманием основного содержания, с выборочным извлечением информации); 

– анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, основной и 

второстепенной информации, определять его тему, проблему и основную мысль; 

– извлекать необходимую информацию из различных источников и переводить ее в 

текстовый формат; 

– преобразовывать текст в другие виды передачи информации; 

– выбирать тему, определять цель и подбирать материал для публичного выступления; 

– соблюдать культуру публичной речи; 

– соблюдать в речевой практике основные орфоэпические, лексические, 

грамматические, стилистические, орфографические и пунктуационные нормы русского 

литературного языка; 



 

– оценивать собственную и чужую речь с позиции соответствия языковым нормам; 

– использовать основные нормативные словари и справочники для оценки устных и 

письменных высказываний с точки зрения соответствия языковым нормам. 

– распознавать уровни и единицы языка в предъявленном тексте и видеть взаимосвязь 

между ними; 

– анализировать при оценке собственной и чужой речи языковые средства, 

использованные в тексте, с точки зрения правильности, точности и уместности их 

употребления; 

– комментировать авторские высказывания на различные темы (в том числе о богатстве 

и выразительности русского языка); 

– отличать язык художественной литературы от других разновидностей современного 

русского языка; 

– использовать синонимические ресурсы русского языка для более точного выражения 

мысли и усиления выразительности речи; 

– иметь представление об историческом развитии русского языка и истории русского 

языкознания; 

– выражать согласие или несогласие с мнением собеседника в соответствии с 

правилами ведения диалогической речи; 

– дифференцировать главную и второстепенную информацию, известную и 

неизвестную информацию в прослушанном тексте; 

– проводить самостоятельный поиск текстовой и нетекстовой информации, отбирать и 

анализировать полученную информацию; 

– сохранять стилевое единство при создании текста заданного функционального стиля; 

– владеть умениями информационно перерабатывать прочитанные и прослушанные 

тексты и представлять их в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов; 

– создавать отзывы и рецензии на предложенный текст; 

– соблюдать культуру чтения, говорения, аудирования и письма; 

– соблюдать культуру научного и делового общения в устной и письменной форме, в 

том числе при обсуждении дискуссионных проблем; 

– соблюдать нормы речевого поведения в разговорной речи, а также в учебно-научной 

и официально-деловой сферах общения; 

– осуществлять речевой самоконтроль; 

– совершенствовать орфографические и пунктуационные умения и навыки на основе 

знаний о нормах русского литературного языка; 

– использовать основные нормативные словари и справочники для расширения 

словарного запаса и спектра используемых языковых средств; 

– оценивать эстетическую сторону речевого высказывания при анализе текстов (в том 

числе художественной литературы. 

 

Тематическое планирование 10 класс 

п/п 

№ 

Наименование  темы Количество 

часов 

ЭОР 

1.  Введение в тему. 1 http://www.ritorika.

spb.ru/ 

http://www.ritorika.spb.ru/
http://www.ritorika.spb.ru/


 

 

2.  Публичные выступления и эмоции, связанные с 

ним. 

2 http://www.ritorika.

spb.ru/ 

 

3.  Учимся ставить цель выступления. 2 http://www.ritorika.

spb.ru/ 

 

4.  Способы самонастройки и саморегуляции. 3 http://www.ritorika.

spb.ru/ 

 

 

5.  Первичные способы привлечения внимания 

аудитории. 

2 http://www.ritorika.

spb.ru/ 

 

6.  Композиция выступления. Рекомендации по 

построению речи. 

2 http://www.ritorika.

spb.ru/ 

 

7.  Воздействие на публику. 1 http://www.orator.r

u/ 

 

8.  Способы привлечения  

и удержание внимания, поведение на сцене. 

1 http://www.orator.r

u/ 

 

9.  Как научиться отвечать 

на вопросы из зала. 

2 http://www.orator.r

u/ 

 

10. Конференция по итогам курса. 1 http://www.orator.r

u/ 

 

Итого: 17  

 

Тематическое планирование. 11 класс 

№п/п Наименование темы Количество 

часов  

ЭОР 

1. Образ оратора. 4 http://www.orator.ru/ 

 

2. Подготовка и проведение деловых бесед. 5 http://www.orator.ru/

http:// 

 

3. Публичная речь. 4 http://www.ritorika.sp

b.ru/ 

 

http://www.ritorika.spb.ru/
http://www.ritorika.spb.ru/
http://www.ritorika.spb.ru/
http://www.ritorika.spb.ru/
http://www.ritorika.spb.ru/
http://www.ritorika.spb.ru/
http://www.ritorika.spb.ru/
http://www.ritorika.spb.ru/
http://www.ritorika.spb.ru/
http://www.ritorika.spb.ru/
http://www.orator.ru/
http://www.orator.ru/
http://www.orator.ru/
http://www.orator.ru/
http://www.orator.ru/
http://www.orator.ru/
http://www.orator.ru/
http://www.orator.ru/
http://www.orator.ru/
http://www.orator.ru/http:/
http://www.orator.ru/http:/
http://www.ritorika.spb.ru/
http://www.ritorika.spb.ru/


 

 

 

Литература для педагога 

1). Андреев, В. И. Конфликтология: искусство спора, ведения переговоров, 

разрешения конфликтов / В. И. Андреев. – Казань, 2016. 

2). Подобед, А. С. Практическая риторика: учебное пособие / 

А. С. Подобед. – Мн., 2015. 

3). Баева, О. А. Ораторское искусство и деловое общение / О. А. Баева. – 

Мн., 2017. 

 

Литература для обучающихся 

1). Панкратов, В. Н. Уловки в спорах и их нейтрализация: практ. рук. для 

деловых людей / В. Н. Панкратов. – М., 2016. 

2). Пиз, А. Говорите точно... Как соединить радость общения и пользу убе- 

ждения / А. Пиз, А. Гарнер. – М., 2017. 

3). Михневич, А. Е. Ораторское искусство лектора: учеб. пособие / 

А. Е. Михневич. – М., 2015. 

 Интернет - ресурсы: 

1. http://kpip.kbsu.ru 

2. http://realalfa.blogspot.com 

3. http://studentguide.ru 

4. http://treko.ru 

5. http://www.iworld.ru 

6. http://www.rb.ru 

 

 

 

4. Речевые средства оратора. 2 http://www.ritorika.sp

b.ru/ 

 

5. Ораторский турнир. 2 http://www.orator.ru/ 

 

Итого: 17  

https://www.google.com/url?q=http://kpip.kbsu.ru/&sa=D&ust=1603474765101000&usg=AOvVaw0otAfO-DYKW9Xpn5Er-u55
https://www.google.com/url?q=http://realalfa.blogspot.com/&sa=D&ust=1603474765102000&usg=AOvVaw0xs0MK1Z5G_PnmmRACjSs-
https://www.google.com/url?q=http://studentguide.ru/&sa=D&ust=1603474765102000&usg=AOvVaw1vPrUMk5WZcVELzOFHf3HW
https://www.google.com/url?q=http://www.treko.ru/&sa=D&ust=1603474765102000&usg=AOvVaw1zf6U3quqY9Vng37JsJ6LY
https://www.google.com/url?q=http://www.iworld.ru/&sa=D&ust=1603474765103000&usg=AOvVaw007VXVGbhy5N-BTKPlNwBx
https://www.google.com/url?q=http://www.rb.ru/&sa=D&ust=1603474765103000&usg=AOvVaw0kPg5WRM4VJSXvcAxkfq3m
http://www.ritorika.spb.ru/
http://www.ritorika.spb.ru/
http://www.orator.ru/
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